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摘　 要　 目的:探讨妇安消疹洗液体外抑菌和抗炎功效,为临床合理用药提供依据。 方法:采用平皿稀释法考察妇安消疹洗液原
液和 50%、25%、12. 5%妇安消疹洗液对金黄色葡萄球菌、绿脓杆菌、大肠埃希菌及白色念珠菌的抑菌效果。 建立小鼠动物模型,
将 60 只健康小鼠分为空白组、模型组、金归洗液组和妇安消疹洗液组(包括低、中及高浓度组),每组 10 只,观察不同浓度妇安消
疹洗液对二硝基氯苯(DNCB)诱发小鼠耳肿胀的抗炎效果。 结果:妇安消疹洗液原液和 50%、25%、12. 5%妇安消疹洗液对金黄色
葡萄球菌、绿脓杆菌、大肠埃希菌和白色念珠菌均能产生不同程度的抑菌效果,具有量效关系。 妇安消疹洗液中、高浓度组小鼠的
炎症抑制效果与模型组比较,差异均有统计学意义(P<0. 05),妇安消疹洗液对 DNCB 的抗炎效果随着药液浓度的递增而增强。
结论:妇安消疹洗液具有良好的抑菌、抗炎效果,适用于妇科、皮肤科相关细菌感染及炎症等疾病的治疗。
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ABSTRACT　 OBJECTIVE:
 

To
 

explore
 

the
 

antibacterial
 

and
 

anti-inflammatory
 

effects
 

of
 

Fu’ an
 

Xiaozhen
 

lotion
 

in
 

vitro,
 

so
 

as
 

to
 

provide
 

basis
 

for
 

clinical
 

rational
 

drug
 

use.
 

METHODS:
 

The
 

antibacterial
 

effects
 

of
 

original
 

solution,
 

50%,
 

25%
 

and
 

12. 5%
 

Fu’ an
 

Xiaozhen
 

lotion
 

on
 

Staphylococcus
 

aureus,
 

Pseudomonas
 

aeruginosa,
 

Escherichia
 

coli
 

and
 

Candida
 

albicans
 

were
 

investigated
 

by
 

plate
 

dilution
 

method.
 

The
 

mouse
 

model
 

was
 

established,
 

and
 

60
 

healthy
 

mice
 

were
 

divided
 

into
 

the
 

blank
 

group,
 

the
 

model
 

group,
 

the
 

Jingui
 

lotion
 

group
 

and
 

Fu’ an
 

Xiaozhen
 

lotion
 

group
(including

 

low,
 

medium
 

and
 

high
 

concentration
 

group),
 

with
 

10
 

cases
 

in
 

each
 

group.
 

The
 

anti-inflammatory
 

effects
 

of
 

different
 

concentrations
 

of
 

Fu’ an
 

Xiaozhan
 

lotion
 

on
 

ear
 

swelling
 

in
 

mice
 

induced
 

by
 

dinitrochlorobenzene( DNCB)
 

were
 

observed.
 

RESULTS:
 

The
 

original
 

solution,
 

50%,
 

25%
 

and
 

12. 5%
 

of
 

Fu’ an
 

Xiaozhen
 

lotion
 

had
 

different
 

degrees
 

of
 

antibacterial
 

effects
 

on
 

S.
 

aureus,
 

P.
 

aeruginosa,
 

E.
 

coli
 

and
 

C.
 

albicans,
 

with
 

the
 

dose-effect
 

relationship.
 

Compared
 

with
 

the
 

model
 

group,
 

there
 

was
 

statistically
 

significant
 

difference
 

in
 

anti-inflammatory
 

effects
 

of
 

medium-concentration
 

and
 

high-concentration
 

Fu’ an
 

Xiaozhen
 

lotion
 

(P<0. 05).
 

The
 

anti-inflammatory
 

effects
 

of
 

Fu’an
 

Xiaozhen
 

lotion
 

on
 

DNCB
 

increased
 

with
 

the
 

increasing
 

concentration
 

of
 

the
 

lotion.
 

CONCLUSIONS:
 

Fu’ an
 

Xiaozhen
 

lotion
 

has
 

significant
 

antibacterial
 

and
 

anti-inflammatory
 

effects,
 

which
 

is
 

suitable
 

for
 

the
 

treatment
 

of
 

diseases
 

related
 

to
 

bacterial
 

infection
 

and
 

inflammation
 

in
 

gynecology
 

and
 

dermatology.
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　 　 目前,一些妇科阴道炎症的治疗多采用具有抗菌消炎效

果的化学溶液或复方中药洗液稀释后腔道冲洗、口服抗菌药

物和阴道栓剂给药的三联疗法。 皮肤科湿疹、特应性皮炎等

的治疗采用外用糖皮质激素、保湿润肤乳膏和口服抗组胺药

的三联疗法较多。 近年来,中药复方洗液陆续应用于阴道炎、
湿疹及特应性皮炎的治疗。 妇安消疹洗液是湖北医药学院附

属太和医院自主研发的中药复方外用洗液,批准文号为鄂药

制字 Z20180417,规格为 250
 

ml / 瓶[1-2] ,该药目前主要在皮肤

科用于湿疹、汗疱疹及特应性皮炎的药浴和外涂治疗,在妇科

主要用于阴道炎的冲洗治疗。 该药的临床疗效已获得肯定,
但其药理作用尚不明确。 为了明确妇安消疹洗液治疗上述疾

病的作用机制,弥补药理研究的空白,为临床科学用药建立依

据,本研究采用平皿稀释法研究其体外抑菌效果,建立炎症小

鼠实验模型研究其抗炎效果。

1　 材料
1. 1　 仪器

1374-A2 型净化工作台(赛默飞世尔苏州仪器有限公司);
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WATER
 

JNCKETED
 

INCUBATCR 型水套式恒温培养箱(上海

力申科学仪器有限公司);HGZF-II-101-2 型电热恒温鼓风干

燥箱(上海跃进医疗器械有限公司);FST 型耳打孔器(北京友

诚嘉业生物科技有限公司,6
 

mm / 11. 5
 

cm);zr-08 型小鼠固定

器(上海普辛仪器科技有限公司);YC-300L 型医用冷藏箱(中

科美菱低温科技股份有限公司);GL
 

1241-1SCN 型分析天平

(北京赛多利斯科学仪器有限公司,精度 0. 1
 

mg);RE-52AX
型旋转蒸发仪(上海亚荣生化仪器厂)。
1. 2　 药品与试剂

金黄色葡萄球菌、绿脓杆菌、大肠埃希菌及白色念珠菌株

均来自湖北医药学院附属太和医院感染与免疫性疾病研究

所;营养肉汤、琼脂培养基购自青岛海博生物技术有限公司

(批号:161108),二硝基氯苯( DNCB) (天门恒昌化工有限公

司;规格:100
 

g;含量 98. 0%;批号:20181206);0. 9%氯化钠溶

液(青岛海博技术有限公司;规格:100
 

ml;批号:20181112);金
归洗液(浙江圣华药业有限公司;批号:20190224);妇安消疹

洗液原液(湖北医药学院附属太和医院;批号:20180411);高
浓度妇安消疹洗液(取妇安消疹洗液原液 100

 

ml 在旋转蒸发

仪上 65
 

℃旋转浓缩至 50
 

ml,即得);中浓度妇安消疹洗液(同

妇安消疹洗液原液);低浓度妇安消疹洗液(取妇安消疹洗液

原液 50
 

ml 加纯化水按体积比 1 ∶ 2的比例稀释,搅拌均匀,
即得)。
1. 3　 实验动物

实验动物取自湖北医药学院动物实验中心,小鼠型号为

C57BL / 6 / ICR,平均体重为(20±2) g,所用小鼠 6 个周龄,分组

时雌雄均等,动物的使用许可证为 SYXK(鄂)2016-0031;实验

许可证为 SCXK(鄂)
 

2016-0008,实施场所在湖北医药学院附

属太和医院武当中医药研究所动物实验室。 实验小鼠每日给

予专用固体鼠食,保证充足饮水和所需的维生素,在恒湿、恒
温的条件下饲养。
2　 方法
2. 1　 体外抑菌实验

在超净工作台下按照无菌规程操作,采用平皿营养基打孔

灌药法[3-5] 。 取干热灭菌后的 10
 

ml 玻璃试管 6 支,编号。 1 号

试管加入妇安消疹洗液原液 3
 

ml,第 2、3 及 4 号试管各加入

0. 9%氯化钠溶液 3
 

ml,吸取妇安消疹洗液原液 3
 

ml 加入 2 号试

管中,混匀,取 2 号试管中混合均匀的妇安消疹洗液 3
 

ml 于

3 号试管中,摇匀,然后取 3 号试管中混合均匀的妇安消疹洗液

3
 

ml 于 4 号试管中,混匀,5 号试管中加金归洗液原液 3
 

ml,6 号

试管加入无菌 0. 9%氯化钠溶液 3
 

ml。 取琼脂培养基在水浴

上加热熔化,放至约 40
 

℃ ,加 20
 

ml 至灭菌平皿中,摇匀,待凝

固,用无菌打孔器(直径 6
 

mm)在平皿培养基上均匀打 4 孔,
将各平皿孔中分别加入第 1—6 号试管中相应溶液 0. 2

 

ml,最
后再将金黄色葡萄球菌、绿脓杆菌、大肠埃希菌和白色念珠

菌均匀接种于各孔四周,于 37
 

℃ 恒温培养箱中培养 24
 

h,
取出,测量每个平皿中抑菌圈直径,取均值,比较抑菌效果。
2. 2　 DNCB 致炎实验

将 60 只合格小鼠分为 6 组,每组 10 只,分别为空白组、模
型组、金归洗液组和妇安消疹洗液组(包括低、中及高浓度

组),每组雌雄均等[6-8] 。 用剃毛器小心剃去每组小鼠左右耳

廓毛发,注意剃毛时勿伤及皮肤,备皮面积约为 2
 

cm×2
 

cm,备
皮完成后逐一检查小鼠耳廓,将有损伤的小鼠淘汰,替补合

格小鼠。 左耳为实验区,右耳为参照区,小鼠左廓造模,对空

白组和模型组小鼠左耳剃毛处分别涂抹 0. 9%氯化钠溶液

0. 1
 

ml,金归洗液组小鼠涂抹金归洗液原液 0. 1
 

ml,妇安消疹

洗液低、中及高浓度组小鼠分别给予相应浓度的妇安消疹洗

液 0. 1
 

ml。 24
 

h 后,空白组小鼠不给予任何药物,模型组、金
归洗液组和妇安消疹洗液组小鼠左耳廓剃毛处均给予 5%
DNCB 丙酮溶液 0. 05

 

ml 使其致敏,24
 

h 后再给予同样剂量

的 5%DNCB 丙酮溶液 1 次,以增强其致敏效果。 于第 6 日给

药 1
 

h 后,对每组小鼠行激敏攻击,方法为在左耳廓两面均匀

涂抹 5%DNCB 丙酮溶液 20
 

μl,涂抹 1
 

h 后将小鼠处死,在每

组小鼠左耳和右耳对应处用打孔器分别打取同样面积大小

的耳片,用分析天平分别称重,依法计算各组小鼠的耳肿胀

度,计算各组药物对小鼠炎症的抑制率,抑制率 = (模型组耳

肿胀度-给药组耳肿胀度) / 模型组耳肿胀度× 100%,比较抗

炎效果。
2. 3　 统计学方法

该实验结果与数据分析采用 SPSS
 

20. 0 软件,组内结果均

以均数±标准差( 􀭰x±s)表述;成对实验结果应用
 

LSD-t 法分析;
多组间实验数据采用方差分析;P<0. 05 表示差异具有统计学

意义。
 

3　 结果
3. 1　 体外抑菌效果

妇安消疹洗液对金黄色葡萄球菌、绿脓杆菌、大肠埃希菌

及白色念珠菌抑菌圈(mm)的大小代表其抑菌效果,实验结果

显示,4 个菌株抑菌圈随该药液稀释倍数的增加而减小,表明

妇安消疹洗液对上述 4 个菌种均有一定的体外抑菌作用,其
抑菌效果与药液的浓度具有量效关系,见表 1。
表 1　 妇安消疹洗液体外抑菌效果(􀭵x±s,mm/抑菌圈,n=4)
Tab

 

1　 Antibacterial
 

effects
 

of
 

Fu’an
 

Xiaozhen
 

lotion
 

in
 

vitro
 

(􀭵x±s,
 

mm/ antibacterial
 

circle,
 

n=4)

菌株
妇安消疹洗液

原液 稀释 1 倍 稀释 2 倍 稀释 3 倍
金归洗液

0. 9%氯化
钠溶液

金黄色葡萄球菌 24 18 15 12 24 0
绿脓杆菌 20 15 12 9 22 0
大肠埃希菌 19 15 11 8 18 0
白色念珠菌 21 14 11 8 20 0

3. 2　 抗炎效果

妇安消疹洗液各浓度均能不同程度抑制由 5%DNCB 丙酮

溶液引起的小鼠耳肿胀度,其中,妇安消疹洗液中、高浓度组

的炎症抑制效果与模型组比较,差异均有统计学意义(P<
0. 05),妇安消疹洗液对 DNCB 的抗炎效果随着药液浓度的升

高而增强,其抗炎强度具有量效关系,见表 2。

4　 讨论
中医范畴的肝郁化热、脾虚聚湿、湿热下注及带下病可能

是由念珠菌引起的附件炎与阴道炎[9] ,该病常瘙痒难忍,使人

焦躁不安,羞于启齿,影响生活。 而皮肤病中的特应性皮炎、
湿疹不仅有瘙痒症状,也常伴有金黄色葡萄菌、绿脓杆菌
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　 　 　 　 表 2　 妇安消疹洗液抗炎效果(􀭵x±s,n=10)
Tab

 

2　 Anti-inflammatory
 

effects
 

of
 

Fu’an
 

Xiaozhen
 

lotion
 

(􀭵x±s,
 

n=10)
组别 给药剂量 / (ml / cm2) 耳肿胀度 / mg 抑制率 / %
空白组 — 0. 7±0. 3 —
模型组 — 23. 1±5. 4 —
金归洗液组

 

0. 1 11. 5±2. 2a 50. 22a

低浓度组 0. 1 15. 6±3. 3 32. 47
中浓度组 0. 1 13. 9±2. 6a 44. 16a

高浓度组 0. 1 10. 7±2. 4a 53. 68a

　 　 注:与模型组比较,aP<0. 05;“—”代表无相关数据

Note:
 

vs.
 

the
 

model
 

group,
 aP<0. 05;“—”means

 

no
 

relevant
 

data

感染。 因此,对上述疾病的治疗,根据具体病症,除给予基础

治疗并应用相应口服药物外,采用具有抗菌消炎、止痒的中药

洗液冲洗、涂搽也能产生独特的效果[10] 。 随着妇安消疹洗液

用途的拓宽,虽然在一些疾病的治疗中获得了肯定疗效,但不

同疾病具有不同的病理特征、病因病机,包括所感细菌种类。
因此,对抗炎药理作用、抗菌谱进行多角度的研究,为临床应

用提供科学依据十分必要。
妇安消疹洗液是以野菊花、苦参、漏芦、土茯苓、蛇床子和

白矾 6 味中药组方,经过水煎提取、过滤、沉淀、离心、浓缩及

灭菌等工艺制备而成的中药复方外用洗液。 野菊花中所含糖

苷、黄酮、萜类具有抗炎、抗病毒作用,对金黄色葡萄球菌、绿
脓杆菌、大肠埃希菌和白色念珠菌等能发挥较强的抑菌作

用[11-12] 。 苦参碱、蛇床子素可杀虫止痒、抗过敏,具有抗组胺

样作用;土茯苓中的落新妇苷、漏芦中的噻吩类及萜类物质具

有抗菌消痈、改善外周微循环的功效,通过抑制组胺、毒性物

质的释放产生抗炎作用,上述活性物质能减轻 DNCB 诱导的

小鼠耳肿胀炎症反应[13-14] 。 蛇床子中的花椒毒酚除具有抗炎

作用外,还具有一定的镇痛与表面麻醉效果,其可能通过抑制

N-型钙通道,阻滞小鼠神经传导[15] 。 落新妇苷具有选择性免

疫抑制作用,可对小鼠炎症及超敏反应产生抑制作用,通过抑

制组胺、毒性物质的释放减轻 DNCB 诱导小鼠的耳肿胀[16-17] 。
噻吩类物质的抗炎、改善外周微循环作用可活化小鼠皮损部

位的细胞因子,促进其游走,从而对小鼠因 DNCB 导致的渗

出、结痂产生修复作用[18-19] 。 白矾具有较强的蛋白凝固作用,
低浓度有收敛、消炎和防腐作用,其溶液通过进入小鼠皮下组

织细胞,抑制、延迟细胞介导反应,降低免疫球蛋白与细胞表

面受体的结合,抑制白细胞介素的合成与释放,促进 Th1 / Th2
的平衡,产生免疫抑制作用,从而改善外周免疫状态[20-21] 。 本

研究所用对照药物金归洗液也属于中药复方外用洗液,具有

抗菌消炎、清热、祛湿和止痒的作用,对接触性皮炎、脂溢性皮

炎、神经性皮炎、外阴瘙痒及带下量多具有良好的治疗作用。
本研究结果显示,妇安消疹洗液对所选实验菌株具有良

好的抑菌作用,对 DNCB 诱导的小鼠耳肿胀具有显著的抑制

作用,这与妇安消疹洗液组方药物所含活性成分有关。 由白

色念珠菌感染引起的妇科附件炎及阴道炎症应用中药洗液灌

注冲洗有利于直接杀灭细菌,还可促进感染部位创面愈合,抑
制炎性渗出(白带)。 妇安消疹洗液体外抑菌抗炎效果研究填

补了该制剂基础研究的部分空白,可为该制剂在临床中的合

理、科学用药提供依据。 其他相关药理研究将陆续开展。
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