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摘 要 目的 探索我国循证中医药领域研究现状、热点及前沿趋势，为该领域学科发展提供参考。方法 计算机检索中国期刊全

文数据库、维普期刊库和万方数据库，利用CiteSpace软件和文献计量法对文献的年度发文量、作者、机构、关键词等进行统计分

析。结果 本研究共纳入3 154篇文献，年度文献发文量整体呈上升趋势，发文量最高的作者为刘建平，其发文量达106篇，且与其

他作者间联系密切。中国中医科学院、北京中医药大学及天津中医药大学是高产机构，发文量均超过 100篇，且合作相对广泛。

循证医学、中医药学、评价、循证护理、综述、医学教育、临床研究等高频关键词（词频超过100次）形成研究热点主题。结论 我国循

证中医药研究日趋受到重视，“循证医学”“中医药学”“循证护理”“临床研究”等是该领域的研究热点。

关键词 循证医学；中医药；文献计量

Analysis on research hotspots and frontier in domestic evidence-based traditional Chinese medicine
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ABSTRACT OBJECTIVE To explore the research status，hotspots and frontier trends in the field of domestic evidence-based

traditional Chinese medicine，and to provide reference for the development of this field. METHODS Retrieved from CJFD，VIP

and Wanfang database，CiteSpace software and bibliometrics method were used to statistically analyze the annual quantity of

documents published，authors，institutions，and keywords，etc. RESULTS A total of 3 154 papers were included in this study，and

the annual number of papers presented an overall upward trend. The author with the highest number of papers was Liu Jianping，

who published 106 papers and was closely connected with other authors. China Academy of Chinese Medical Sciences，Beijing

University of Chinese Medicine and Tianjin University of Chinese Medicine were highly productive institutions，with more than

100 articles published each and a relatively wide range of cooperation. Evidence-based medicine，Traditional Chinese Medicine，

evaluation，evidence-based nursing，review，medical education，clinical research and other high-frequency keywords（frequency of

more than 100 times each） formed hot topics of research. CONCLUSIONS The research of evidence-based traditional Chinese

medicine in China has been paid more and more attention；“evidence-based medicine”“traditional Chinese medicine”

“evidence-based nursing”and“clinical research”are the research hotspots.

KEYWORDS evidence-based medicine；traditional Chinese medicine；bibliometrics

循证医学是20世纪90年代初发展起来的一门新兴

交叉临床医学学科，是基于临床实践，合理应用最佳证

据的方法[1]。中医药传承、创新与循证医学发展密切相

关，中西医结合循证医学二级学科的建立标志着循证医

学与中医药学的有机结合取得了阶段性的成绩[2]。循证

中医药借鉴循证医学的理论和方法，收集、评价、生产、

转化中医药有效性、安全性和经济性证据，可揭示中医

药临床作用特点和规律，并指导临床指南、路径和卫生

决策的制定，是循证医学学科和研究领域的重要分

支[3]。

CiteSpace软件是一款计量分析和知识图谱可视化
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软件，可以帮助科研人员更加准确快捷地对研究领域进

行定性定量分析，同时可以直观展现研究领域全景信

息，探测其潜在的新趋势。本研究采用CiteSpace软件对

国内循证中医药领域研究现状进行文献计量分析，通过

绘制网络共现图谱，展现循证中医药研究领域的热点问

题及前沿，为后续循证中医药研究提供参考和借鉴

依据。

1 资料与方法

1.1 文献来源和检索策略

计算机检索中国期刊全文数据库（CJFD）、维普期

刊库（VIP）和万方数据库，以“循证医学”“中医药”为主

题词，具体检索策略为“（主题＝循证+实证医学+证据医

学）AND（主题＝中医+中药+中医药+中西医+传统医

学）”。语种限为中文，学科领域不限制，文献类型为学

术期刊论文，期刊来源不限，检索截止时间为2021年12

月31日。

1.2 纳入与排除标准

纳入标准包括：研究内容与循证中医药相关的文

献。排除标准包括：（1）重复报道的文献；（2）报纸、年

鉴、图书、专利、成果、新闻、科普等形式的文献；（3）缺失

文献作者、研究机构、关键词、发表年份等信息中的1项

或几项的文献。

1.3 数据处理

将文献中的关键词进行数据合并可以使得关键词

的内容指向性强且语意规范。将各机构名称统一到该

机构的一级名称，如“北京中医药大学循证医学中心”修

改为“北京中医药大学”，“中国中医科学院中医临床基

础医学研究所”修改为“中国中医科学院”等；另将关键

词“中医学”“中药学”“辨证论治”统一为“中医药学”，

“循证理念”“循证实践”统一为“循证医学”等。

1.4 研究方法

根据纳入与排除标准筛选文献，将筛选后的文献信

息以NoteExpress格式导出，导出文献记录中包含题名、

发表年份、作者、研究机构、关键词、摘要、期刊、卷次和

起止页码等信息，并以“download_XXX.txt”的格式命

名。利用CiteSpace 5.8.R3软件对经处理后文献进行分

析。将时间设置为1999－2021年，时间分区选择“1”，阈

值设置保持默认值，关联强度选择 Cosine、Years per

slice、Top N等系统默认设定的具体值及裁剪方式。

2 结果

2.1 检索结果与文献发表年份分布

共检索到相关文献 5 044篇，其中 CJFD 3 825篇、

VIP 990篇、万方数据库 229篇。按照纳入与排除标准，

删除重复文献及其他形式的文献，最终实际纳入 3 154

篇文献。发表的文献数量可以在一定程度上反映该研

究领域的发展程度和研究水平。结果显示，循证中医药

的相关文献在1999年开始出现且发展快速。整体来看，

循证中医药相关文献研究虽在个别年度发文量有所波

动，但总体呈增长趋势，如图1所示。

2.2 期刊来源分析

对发文量排名前20位的期刊进行频次统计与分析，

结果发现刊载文章数量排名前3位的期刊分别是《中国

循证医学杂志》《中华中医药杂志》《中国中西医结合杂

志》。期刊类别以中医药类、循证医学类为主，亦有《中

国中医药信息杂志》《中国中医药远程现代教育》《中医

药管理杂志》等其他期刊。期刊总体质量较高，发文量

排名前20位的期刊中有中文核心期刊共18种。结果见

表1。

表1 发文量排名前20位的期刊

序号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

期刊名称
中国循证医学杂志
中华中医药杂志
中国中西医结合杂志
中医杂志
实用中医内科杂志
中国误诊学杂志
中国中药杂志
世界中医药
辽宁中医杂志
中医药管理杂志

发文量/篇
117

112

103

87

69

69

64

55

51

45

序号
11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

期刊名称
世界科学技术-中医药现代化
中国中医药现代远程教育
中国中医药信息杂志
时珍国医国药
中华中医药学刊
辽宁中医药大学学报
中西医结合心脑血管病杂志
北京中医药
中西医结合学报
中医药导报

发文量/篇
44

44

44

34

34

28

27

26

26

25

2.3 基金项目分析

对纳入文献的主要基金项目进行分析，其中国家级

科研基金项目数量较多，达720项（占比为89.3％）；其次

为省（区、市）级科研资助项目（77项，占比为9.6％）。中

医药专项资金，如国家中医药管理局中医药科学技术研

究资金、山东省中医药科技项目等，数量为60项（占比为

7.4％）。结果见表2。

表2 发文量排名前20位的基金项目

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

基金项目

国家自然科学基金
国家重点基础研究发展规划（973计划）

国家科技支撑计划
国家重点研发计划
国家中医药管理局中医药科学技术研究资金
国家科技攻关计划
教育部新世纪优秀人才支持计划
国家科技重大专项
中国博士后科学基金
宁夏自然科学基金

发文
量/篇

380

85

67

58

34

23

19

17

14

12

序号

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

基金项目

国家社会科学基金
高等学校博士学科点专项科研基金
北京市科技新星计划
河南省科技攻关计划
北京市科技计划项目（课题）

山东省中医药科技项目
美国中华医学基金会基金
广东省中医药局建设中医药强省科研课题
上海市重点学科建设项目
浙江省中医药科技计划项目

发文
量/篇

12

11

10

10

10

9

9

9

9

8

图1 1999－2021年循证中医药研究的发文量变化趋势
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2.4 发文作者分析

参与相关论文发表的作者共 868位，提取发文量排

名前20位的作者，以其节点中心度（中心度高低代表该

节点在联系整个网络中发挥作用大小）进行统计分析。

其中发文篇数最高且节点中心度最高的作者均为刘建

平，其发文量达106篇，其次有李幼平、商洪才等。同时，

有发文量较多但节点中心度较低的作者，如王永言、田

金徽等，他们的发文量均超过20篇，但节点中心度仅为

0.01，说明这些作者虽发文较多但缺乏与其他作者合

作。也有发文量相对较少但中心度高的作者，如李幼

平，发文量仅为46篇，但其节点中心度为0.08，说明这些

作者与其他作者联系较强。结果见表3。

表3 发文量排名前20位的作者与节点中心度

序号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

作者
刘建平
李幼平
商洪才
张俊华
谢雁鸣
张伯礼
陈可冀
刘保延
李延谦
王永言

发文量/篇
106

46

65

72

37

30

26

22

13

27

节点中心度
0.08

0.08

0.04

0.02

0.02

0.02

0.02

0.02

0.02

0.01

序号
11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

作者
田金徽
陈耀龙
李博
廖星
王虎城
陈薇
卞兆祥
王思成
何丽云
杨克虎

发文量/篇
23

22

21

20

18

17

14

13

11

7

节点中心度
0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

作者合作网络图中共有 868个节点，形成 1 796 条

连线（图 2）。图中每个节点对应一位作者，其发文量的

多少由作者名字的大小与圆圈的直径表示，字体和直径

越大说明发文数量越多，节点年轮最外圈的颜色越深代

表节点具有越高的中介中心性（在共现网络中具有较大

影响力的关键节点，中介中心性数值越高，表明节点的重

要性越大）。节点连线的粗细与颜色表示作者之间的合

作关系，连线越粗说明作者之间合作越强。由图2可知，

各作者团队之间联系较为紧密，且随时间推移联系日益

密切；核心作者有刘建平、商洪才、张俊华、李幼平等，其中

以刘建平团队人数最多，团队内部联系紧密，且发文量高。

图2 纳入研究的发文作者合作网络图

2.5 研究机构分析

纳入文献共涉及 664家研究机构，提取发文量排名

前10位的研究机构进行发文篇数与节点中心度统计，结

果见表 4。由表 4可知，发文量最高的研究机构为中国

中医科学院，其发文量达140篇，明显高于其他机构，其

次为北京中医药大学、天津中医药大学等。

表4 发文量排名前10位的研究机构与节点中心度

序号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

机构名称
中国中医科学院
北京中医药大学
天津中医药大学
中国中医科学院广安门医院
南京中医药大学
四川大学华西医院
中国中医科学院西苑医院
北京中医药大学东直门医院
辽宁中医药大学
山东中医药大学

发文量/篇
140

125

116

43

34

33

33

30

26

25

节点中心度
0.06

0.05

0.04

0.02

0.00

0.00

0.01

0.01

0.01

0.00

研究机构合作网络图谱中，机构字体越大说明该机

构发文数量越多，连线越粗代表机构之间合作越密切。

通过分析发现网络共有664个节点，形成344条连线，即

共有 664个科研机构参与循证中医药研究，结果见图

3。由图3可知，主要研究机构有中国中医科学院、北京

中医药大学、天津中医药大学，且他们的合作紧密。南

京中医药大学、山东中医药大学与辽宁中医药大学虽发

文频次较多，但与其他机构之间联系较少。

图3 纳入研究的发文机构合作网络图

2.6 研究热点分析

2.6.1 关键词共现分析 关键词共现有助于了解该研

究领域的核心研究内容及重点方向。本研究以关键词

为节点形成的共现网络共有 915个节点、2 638条连线，

结果见图 4。在关键词共现图谱中，节点越大表示关键

词的词频越高，连线越粗表示关键词之间的共现关系越

密切。由图4可知，该领域关键词数量较多，主要关键词

有循证医学、中医药学、评价、循证护理、综述、证据等，

各关键词之间关联紧密。
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图4 纳入研究的关键词共现网络图

深度挖掘共现频次排名前20位的关键词，进行词频

与节点中心度统计，结果见表5。由表5可知，网络中词

频排名较高的关键词分别为“循证医学”“中医药学”和

“循证护理”。除此之外亦包含针灸、中成药等中医药治

疗方法，冠心病、肿瘤等疾病，临床研究、临床试验等文

献内容。

表5 排名前20位的关键词频数与节点中心度

序号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

关键词
循证医学
中医药学
评价
循证护理
综述
医学教育
临床研究
证据
针灸
临床试验

频数
1 413

890

261

229

120

109

100

69

64

58

节点中心度
1.04

0.41

0.06

0.18

0.04

0.02

0.03

0.07

0.01

0.03

序号
11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

关键词
指南
方法学
中成药
临床医学
临床实践
冠心病
肿瘤
生存质量
临床疗效
治疗

频数
52

48

47

43

37

36

33

32

29

27

节点中心度
0.01

0.01

0.00

0.01

0.00

0.00

0.01

0.01

0.00

0.00

2.6.2 关键词聚类分析 利用CiteSpace 5.8.R3软件对

关键词进行聚类分析，生成关键词聚类图谱。关键词聚

类图中显示2个数据指标分别是模块值（Q值）和平均轮

廓值（S值），可用于衡量和评价图谱聚类效果，在一定程

度上反映出网络结构和数据聚类的清晰程度。根据软

件的相关知识：Q值＞0.3代表被聚类分析后所给出的网

络结构准确且显著；S值＞0.5代表聚类合理；S值＞0.7

时，代表所得聚类高概率是值得信赖的。本研究Q值＝

0.495 8，S值＝0.840 1，表明聚类成员的一致性高，结果

可信（具体图略）。本文共得到10个关键词聚类标签（表

6），前10个关键词聚类标签分别为“#0循证医学”“#1中

医药”“#2循证护理”“#3临床研究”“#4系统综述”“#5临

床经验”“#6指南”“#7医学教育”“#8安全性”“#9临床证

据”。

3 讨论

本研究对国内循证中医药领域研究文献进行文献

计量学分析，直观地展现了我国循证中医药研究概况，

对其研究热点、前沿及趋势形成了大致认识。

表6 纳入研究的关键词聚类分析结果

聚类 ID

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

聚类词
循证医学
中医药
循证护理
临床研究
系统综述
临床经验
指南
医学教育
安全性
临床证据

包含关键词
循证医学、证据医学、循证护理、循证、信息服务
中医药、中医、中医学、发展、方法
循证护理、循证医学、中医护理、生活质量、辨证施护
临床研究、方法学、临床试验、质量评价、针灸
系统综述、相关性、中医体质
临床经验、经验医学、临床实践、临床医生、专业技能
指南、治疗、诊断、推荐意见、应用指南
医学教育、中医教育、临床教学、教学方法
安全性、医学研究、心力衰竭、中成药、慢性心衰
临床证据、证据、研究生、卫生部、感性认识

3.1 发文量呈上升趋势，关注度不断提高

本研究结果表明，循证中医药领域发文量自1999年

以来整体呈上升趋势，表明该领域研究不断增多，受重

视程度与关注度亦不断增高。从发文期刊来看，中文核

心类期刊在发文量排名前20位期刊中占比较高，表明该

领域高质量、高水平期刊较多。从期刊类别可以看出，

中医药循证理念除在医学领域应用广泛外，与信息技术

领域、教育领域和管理领域亦结合紧密。该领域研究资

助基金来源以国家自然科学基金等国家级科研项目为

主，反映出国家对于循证中医药发展的重视。

3.2 发文团队合作较多，主要研究机构之间联系紧密

发文量较多的作者有刘建平、商洪才、张俊华等研

究者，其中以刘建平团队发文量高、团队内部联系紧密，

其团队研究方向主要为循证中医药临床研究方法学；商

洪才团队研究方向为中医临床评价方法、心血管疾病中

医药防治临床基础研究；张俊华团队主要进行循证中医

药方法研究和实践，包括中医药临床疗效循证评价证据

库、中医药临床试验核心指标集等。各团队之间联系紧

密且随时间推移联系日益密切，但亦出现个别核心作者

以独立团队研究为主，与其他团队合作关系较少。发文

量较多的研究机构有中国中医科学院及其附属医院、北

京中医药大学和天津中医药大学；主要研究机构之间联

系紧密，南京中医药大学与山东中医药大学虽发文量较

多，但与其他机构之间联系较少。机构地区分布以北方

为主，南方机构较少且发文量与中心度较低。对此，笔

者建议各研究机构间与各地区研究机构间应加强循证

中医药的交流合作，增进学术交流，进一步扩大研究规

模与深度。

3.3 研究热点衍化趋势

对关键词共现网络图谱与聚类图进行分析，根据所

得结果进行分析与推测，关键词可大致可以分为以下方

面内容：循证医学领域（循证医学、循证护理、临床研究、

临床实践等）的热点问题，中医药领域（中医药学、针灸、

中成药等）的热点问题，疾病方面（冠心病、肿瘤等）的热

点问题以及评价、综述与指南等。

循证医学领域除关键词“循证医学”外，“循证护理”
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词频最高，提示循证中医药领域对循证护理需求较大，

是该领域研究热点，而“循证护理”中的中医护理与其应

用效果则是较受关注的方面。但循证中医护理目前仍

面临教育师资匮乏，中医护理临床工作人员循证素质不

容乐观，循证理念与中医护理结合尚不密切等问题[4－5]。

中医药领域出现关键词有“针灸”“中成药”，说明其

在中医药治疗方法中具有重要地位，其与循证理念结合

于临床研究、疾病治疗、再评价、指南等多个方面。针灸

领域重视证据分析与系统评价等方面。为增加针灸治

疗效果的高质量证据，2016年中医药临床研究证据库系

统建立，以实现数据快速提取、Meta分析自动化和可视

化[6]。中成药在缓解心绞痛及介入治疗等方面具有一定

优势，中成药治疗冠心病指南研究课题组制定了中国

《中成药治疗冠心病临床应用指南》，以规范中成药在治

疗冠心病中的应用[7－8]。

本文结果所展现的主要研究疾病类型有冠心病、肿

瘤等，说明中医药在治疗此方面疾病具有显著优势且对

结合循证理念的需求较高。在治疗肿瘤方面，中医药可

以通过辨证同病异治，且可以提升患者精神面貌与抵抗

力，改善患者生存质量、延长生存期。规范中医药临床

治疗方法与循证评价体系，有利于充分发挥中医药治疗

肿瘤优势，使中医药在肿瘤治疗上取得更大进展[9]。

3.4 研究前沿衍化趋势

联合关键词的时间动态，对循证中医药研究领域、

研究发展及未来的研究趋势能够得到一个大致轮廓。

综合分析所有结果，该领域目前的研究热点与前沿主要

集中在药物方面（药物安全性、中成药）研究、疾病方面

（冠心病、肿瘤）研究与治疗、系统再评价与方法应用、叙

事医学在循证中医药领域的结合与发展，以及患者预后

及其生活质量。从循证医学角度分析评价中药安全性

是目前研究前沿之一，依照循证理念拟定合理的用药原

则，进而确定安全标准或安全等级即成为目前研究前

沿[10]。中成药是中医临床治疗学不可或缺的组成部分，

其在多个领域均具有治疗优势，如冠心病、痛经、膝骨关

节炎等[11]。国家中医药管理局批准设立中成药治疗优

势病种临床应用标准化研究项目，使中成药研究热度进

一步增高，而中成药治疗疾病临床应用指南则成为循证

中医药领域目前的研究前沿之一[12－15]。

综上所述，我国循证中医药研究日趋受到关注与重

视，该领域研究的热点与前沿主要集中在循证医学、中医

药学、循证护理、临床研究等，这代表着未来的发展趋势。
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