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选择我院住院及门诊的甲型 H1N1 流感患者，
对符合中医辨证风寒表实证者 38 例以葛根汤颗粒
配合达菲胶囊治疗，并与单纯应用达菲胶囊 32例对
照，疗效满意，现报道如下。
1 临床资料
本组均为 2009 年 9 月 1 日～2009 年 12 月 31

我院发热门诊或住院患者，共 70 例，随机分为治疗
组和对照组。 治疗组 38例中，男 25例，女 13例；年
龄 18～65岁，平均 35.12岁。 对照组 32 例中，男 22
例，女 10 例；年龄 18～66 岁，平均 34.23 岁。 经统
计学处理，两组资料无显著性差异（P> 0.05），具有
可比性。
诊断标准 ：参照卫生部办公厅印发的 《甲型

H1N1 流感诊疗方案（2009 年第 3 版）》［1］甲型 H1N1
流感诊断标准诊断，并且符合辨证属外感风寒证
者 ［2］。主症：恶寒发热，无汗，项背强痛，鼻塞流涕；次
症：咳嗽、头痛、肢节酸痛、痰稀薄色白、舌淡红、苔薄
白而润，脉浮或浮紧。 甲型 H1N1 流感病毒核酸检
查结果由山东省泰安市疾控中心实验室报告，均采
用 Realtime Rt-PCR法检测咽拭子标本。
2 治疗方法
治疗组口服葛根汤颗粒（药物组成：葛根 12 g，

麻黄 9 g，桂枝 6 g，生姜 9 g，甘草 6 g，芍药 6 g，大枣

12枚。 山东瑞阳制药有限公司生产，批准文号 国药
准字 Z20030077）每次 4 g，日 3 次；达菲胶囊每次
75 mg，日 2次，口服。
对照组口服达菲胶囊每次 75 mg，日 2 次；并注

意休息，大量饮水。 疗程均为 5 d，观察 7 d。 服药期
间，忌食辛辣刺激食物，戒烟酒。
观察患者用药后平均退热时间、咳嗽、咳痰、咽

痛等症状的缓解时间。 采用统计学软件 SPSS 13.0
进行统计学处理。
3 疗效标准
按照卫生部办公厅印发的《甲型 H1N1 流感确

诊病例出院标准（试行）》［3］，达到出院标准者为治
愈。
甲型 H1N1 流感确诊病例出院标准：同时满足

下列条件：①体温正常，流感样症状消失≥3 d，无并
发症，临床情况稳定；②流感样症状消失后，次日起
连续 2 d（日 1 次）咽拭子甲型 H1N1 流感病毒核酸
检测均为阴性。
4 治疗结果

70例患者全部治愈。 两组平均退热时间及症状
改善时间见表 1。
5 讨论
甲型 H1N1 流感是由新型流感病毒所引起的急

性呼吸道传染病，临床主要表现为流感样症状，属中
医学瘟疫范畴，病机为外感温热毒邪侵袭肺卫。 笔
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祝玉慧，田 磊，徐 宁
（解放军第 88医院，山东 泰安 271000）

［摘要］ 目的：探讨葛根汤颗粒合达菲胶囊对甲型 H1N1 流感的治疗作用。 方法：通过观察患者的平均退热时间、头痛、口渴、
肌肉酸痛、咽痛等症状的缓解情况，比较葛根汤颗粒合达菲胶囊治疗组与达菲胶囊对照组治疗甲型 H1N1 流感的疗效。 结果：葛
根汤颗粒合达菲胶囊对甲型 H1N1 流感具有明确的疗效，与对照组相比患者的平均退热时间、头痛、口渴、肌肉酸痛、咽痛等症状
缓解更快。 结论：葛根汤颗粒合达斐胶囊治疗甲型 H1N1 流感有较好的临床疗效。
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明显优于对照组，说明养血清肝汤可有效改善脑部
血流状况，从而达到治疗女性偏头痛的目的。
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表 1 两组平均退热时间及流感样症状改善时间（x±s） t/h
n 平均退热时间 咳嗽 头痛 全身酸痛 口渴 咽痛

治疗组 38 26.24±8.71 115.56±56.71 20.23±5.62 28.34±8.62 25.7±7.52 36.12±5.67

对照组 32 32.68±7.71 116.12±66.12 34.52±8.85 42.45±9.35 35.56±10.24 45.62±11.52

P < 0.05 > 0.05 < 0.01 < 0.01 < 0.05 > 0.05

者在临床工作中发现，部分甲型 H1N1 流感患者系
由外感风寒致病，辨证属风寒表实证，治疗宜解表宣
肺、发汗解表、升津舒筋的葛根汤方为主。 葛根汤方
由葛根、麻黄等 7 味中药组成，具有发汗解表、生津
液、濡经脉之功效。 宋华妮等 ［4］通过研究发现葛根

汤能有效地治疗外感风寒型感冒。 相关文献研究报
道［5-6］，葛根汤可有效缓解感冒患者头痛、肩酸痛、肌
痛等症状，解热效果显著。 我们以葛根汤颗粒配合
达菲为治疗组，达菲为对照组观察中西医结合治疗
甲型 H1N1 流感的作用。 结果显示与对照组相比，
治疗组在热退时间、头痛、全身酸痛、口渴症状缓解
时间与对照组比较有显著性差异。 提示葛根汤在改
善以上症状方面有显著优势，与相关研究一致。 现
代研究证实，葛根汤可明显降低流感病毒感染小鼠
的体温升高，其机制是升高 IL-1α 含量、促进天然免

疫应答、减轻流感症状和延长感染小鼠存活期，提高
机体的天然防御能力，提示葛根汤治疗流感机制在
于调节因感染流感病毒而产生的细胞因子而发挥治

疗作用的。
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脑血管痉挛是由多种因素引起脑局部血管痉

挛、血管内径缩小、脑血管阻力增加、脑血流量减少
而致脑局部供血不足，引起相应神经功能障碍的脑
血管病变。 临床上以头痛、眩晕、记忆力减退为主要
表现。 我们辨证分型治疗脑血管痉挛 60 例，取得满
意疗效，介绍如下。
1 临床资料

120 例患者随机分为治疗组 60 例和对照组 60
例。 治疗组 60例中，男 35例，女 25例；年龄 35～75
岁，平均 53.23 岁；病程最短 1 个月，最长 10 年，平
均病程 6.5 年；主要临床症状为阵发性或持续存在
头痛及头晕，其中单纯头痛 20 例，单纯头晕 18 例，
两种症状同时存在 12 例。 对照组 60 例中，男 37

例，女 23 例；年龄 36～76 岁，平均 52.15 岁；病程最
短 1 个月，最长 12 年；主要临床症状为阵发性或持
续存在头痛及头晕，其中单纯头痛 21 例，单纯头晕
17例，两种症状同时存在 12例。 两组资料经统计学
处理无显著性差异（P> 0.05），具有可比性。
2 诊断标准
诊断标准依据《实用经颅多普勒超声学》制定［1］。

经颅多普勒超声（TCD）检查，血流速度超过正常人
同支血管平均血流速度加 1 个标准差时，诊断为脑
血管痉挛。 中医诊断标准依据《中医内科学》而定［2］。
颅脑 CT 排除蛛网膜下腔出血。 无其他神经系统病
史。
3 治疗方法
治疗组：按照脑血管痉挛临床表现，将其辨证分

为气虚血亏，肾精亏虚，肝气郁结，痰蒙清窍，瘀血内

辨证治疗脑血管痉挛 60例
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